
Blumenkohlsalat

Freitag

Backfisch 

Dillsauce

Rahmspinat

 Salzkartoffeln

Stracciatellacreme

Spanische Tortilla 

Gartensalat

Stracciatellacreme

 Serbische Bohnensuppe

Mango-Joghurt Mousse

Nudelauflauf mit Gemüse

Mango-Joghurt Mousse
Samstag

Mirabellen

= Wunschmenü Es kocht für Sie täglich, mit frischen Zutaten, das Seniorencentrum St. Michael in Werl

Rindfleischsuppe mit 

Einlage

Hähnchengeschnetzeltes 

Züricher Art 

Brokkoli-Blumenkohl-

Gemüse

 Salzkartoffeln

Eis

Rindfleischsuppe mit 

Einlage

Blumenkohl-Käse Bratling

Soße

Kartoffelpüree

Gemischter Salat

Eis

KräuterquarkSonntag

Änderungen vorbehalten

Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem separaten Aushang!

Hackbraten mit Zwiebel-

Senf-Kruste

Erbsen-Möhrengemüse 

Stampfkartoffeln 

Cappucinocreme

Semmelknödel 

mit Waldpilzen in Rahm

Gemischter Salat

Cappucinocreme

Klare Suppe mit 

Fadennudeln

Grünkohlpfanne mit Kassler 

und Mettwürstchen

 Salzkartoffeln

Kirschjoghurt 

Birne Helene

Fruchtquarkspeise

Klare Suppe mit 

Fadennudeln

Käsespätzle mit Zwiebeln

 Bohnensalat

Kirschjoghurt 

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Fischbratröllchen

Spargelcremesuppe

Apfelpfannkuchen

Dickmilch mit Zimt und 

Zucker

Toast Hawai

Schweineschnitzel

Champignonrahmsauce

 Kroketten

Gartensalat

Milchpudding Butterkeks

Kartoffel-Kohlrabi-Auflauf

Milchpudding Butterkeks

Spargelcremesuppe

Nudeln

 dazu Schinkensahnesoße

Eisbergsalat

Dickmilch mit Zimt und 

Zucker

cc Menüplan vom 02.02.2026 bis 08.02.2026 Seniorencentrum St. Michael Werl

Menü I Menü II Abendessen


