
Ananas-Lauchsalat

Freitag

Matjesfilet mit Zwiebelringe

und Hausfrauensoße

 Salzkartoffeln

Rote Beete Salat

Karamellpudding

 Eierragout mit Spargel und 

Erbsen

 Salzkartoffeln

Karamelpudding

Wirsingeintopf mit Kassler

Mango-Joghurt Mousse

Kartoffel-Karottenauflauf

Salat

Mango-Joghurt Mousse
Samstag

Gemüsecremesuppe 

= Wunschmenü Es kocht für Sie täglich, mit frischen Zutaten, das Seniorencentrum St. Michael in Werl

Rindfleischsuppe mit 

Einlage

Gefüllter Schweinebraten

Rotkohl

 Salzkartoffeln

Eis

Rindfleischsuppe mit 

Einlage

Gemüsefrikadelle

Blumenkohl mit Hollandaise

Kartoffelpüree

Eis

PartyfrikadelleSonntag

Änderungen vorbehalten

Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem separaten Aushang!

Hähnchenkeule

Soße

 Salzkartoffeln

Wachsbohnensalat

Vanillepudding

Gemüsetaler

Sommergemüse

Kartoffelpüree

Vanillepudding

Hühnerbrühe 

Lasagne Bolognese

Gemischter Salat

Apfelmus mit Preiselbeeren

Grießschnitte

Gurkenhappen

Hühnerbrühe 

Kartoffeltaschen

Kräuterquark

Gemischter Salat

Apfelmus mit Preiselbeeren

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Tomaten-, 

Gurkenscheiben

Brokkolicremesuppe

Eisbeinfleisch

Soße

Dicke Bohnen

 Salzkartoffeln

Vanillequark mit 

Erdbeersoße

Hering in 

Tomatensaue und 

Senfsauce

Feuerspieß

 Balkansoße

 Röstinchen 

Pikanter Krautsalat

Pfirsich-Maracuja-Joghurt

Klöße

mit Gemüsesoße

Pfirsich-Maracuja-Joghurt

Brokkolicremesuppe

Gnocchi-Pfanne mit

Kürbis-Orangen-Ragout

Vanillequark mit 

Erdbeersoße

cc Menüplan vom 09.02.2026 bis 15.02.2026 Seniorencentrum St. Michael Werl

Menü I Menü II Abendessen


