Caritas I

Meniiplan vom 19.01.2026 bis 25.01.2026 Seniorencentrum St. Michael Werl

SENIORENCENTRUM ST. MICHAEL Menﬁ I Menl.l. II Abendessen
S, @i Spatzle - Gemusepfanne
Kohlwurst )
Montag Salzkartoffeln Kasesole Gurkenhappen
Milchpudding Butterkeks | lienpudding Butterkeks
. Broklfollcremes.uppe Brokkolicremesuppe
Huhnerfrikassee mit Erbsen . .
. und Spargel Semmelklole mit .
Dienstag Reis Waldpilzragout Rihrei
Gemischter Salat
Salat Kirschjoghurt
Kirschjoghurt 199
Frikadellen Gemiisetaler
geschmelzte Zwiebeln . Milchreis mit Zimt
: ) Kartoffelpuree
Mittwoch Kohlrabi und
Salat
Stampfkartoffeln Moccapuddin Zuckerr]
Moccapudding P J
: Klare Suppe mit
NEWS SLpp3 (mll Fadennudeln
Fadennudeln - :
: Gemuseschnitzel
Schweinegulasch :
Donnerstag Griine Bohnen Sauce Hollandaise Tomatensalat
Kartoffelpuree
Salzkartoffeln
) : Gartensalat
Vanillequark mit ) :
Erdbeersole Vanillequark mit
ErdheersolRe
Bratheringe mit
Zwiebelringen Eieromelette
: Bratkartoffel Rahmspinat : ,
Freitag Eisbergsalat mit Kartoffelpuree AUSE NI LT e
Sahnedressing Schokoladenpudding
Schokoladenpudding
Linsensuope mit Mettwurst Schwabische Maultaschen
Samstag Pbe bunter Blattsalat Ananas-Lauchsalat
Fruchtjoghurt :
Fruchtjoghurt
Huhnerbrihe
Schweinebraten Hahnerbruhe
Rahmsof3e mit Geflllte Paprika mit
Sonntag Backpflaumen Couscous roher Schinken
Rosenkohl Zucchini-Tomaten Ragout
Salzkartoffeln Eis
Eis

= Wunschmenii

Anderungen vorbehalten

Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem separaten Aushang!

Es kocht fiir Sie taglich, mit frischen Zutaten, das Seniorencentrum St. Michael in Werl




