
Ananas-Lauchsalat

Freitag

Bratheringe mit 

Zwiebelringen

Bratkartoffel

Eisbergsalat mit 

Sahnedressing

Schokoladenpudding 

 Eieromelette

Rahmspinat

Kartoffelpüree

Schokoladenpudding 

 Linsensuppe mit Mettwurst

Fruchtjoghurt

Schwäbische Maultaschen

bunter Blattsalat

Fruchtjoghurt
Samstag

Aufschnitt und Käse

= Wunschmenü Es kocht für Sie täglich, mit frischen Zutaten, das Seniorencentrum St. Michael in Werl

Hühnerbrühe 

Schweinebraten 

Rahmsoße mit 

Backpflaumen 

Rosenkohl

 Salzkartoffeln

Eis

Hühnerbrühe 

Gefüllte Paprika mit 

Couscous 

Zucchini-Tomaten Ragout 

Eis

roher SchinkenSonntag

Änderungen vorbehalten

Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem separaten Aushang!

Frikadellen

geschmelzte Zwiebeln 

Kohlrabi

Stampfkartoffeln 

Moccapudding

Gemüsetaler

Kartoffelpüree

Salat

Moccapudding

Klare Suppe mit 

Fadennudeln

Schweinegulasch

Grüne Bohnen

 Salzkartoffeln

Vanillequark mit 

Erdbeersoße

Tomatensalat

Milchreis mit Zimt 

und 

Zucker						

Klare Suppe mit 

Fadennudeln

Gemüseschnitzel

Sauce Hollandaise

Kartoffelpüree

Gartensalat

Vanillequark mit 

Erdbeersoße

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Gurkenhappen

Brokkolicremesuppe

Hühnerfrikassee mit Erbsen 

und Spargel

Reis

Salat

Kirschjoghurt 

Rührei

 Grünkohl

Kohlwurst

 Salzkartoffeln

Milchpudding Butterkeks

Spätzle - Gemüsepfanne

Käsesoße 

Milchpudding Butterkeks

Brokkolicremesuppe

Semmelklöße mit 

Waldpilzragout

Gemischter Salat

Kirschjoghurt 

cc Menüplan vom 19.01.2026 bis 25.01.2026 Seniorencentrum St. Michael Werl

Menü I Menü II Abendessen


