Caritas I

Meniiplan vom 21.09.2026 bis 27.09.2026 Seniorencentrum St. Michael Werl

SENIORENCENTRUM ST. MICHAEL Menﬁ I Menl.l. II Abendessen
Hahnchenschnitzel
Curryfruchtsolde Gnocchi-Pfanne mit
: : . Tomaten-,
Montag Reis mediterranem Gemduse Gurkenscheiben
Gemischter Salat Heidelbeer-Joghurt
Heidelbeer-Joghurt
R'”dﬂel';‘rilhasug’pe mit Rindfleischsuppe mit
a9 Einlage .
: Schweinshaxe T : Champignoncremes
Dienstag Sauerkraut Bauernrosti mit Broccoli und IoDe
Kase uberbacken PP
SELE RIS Gotterspeise mit Vanillesole
Gotterspeise mit VanillesolRe P
Nudeln "Bolognese " é?{;‘#:ﬁ:ﬁﬁre
Mittwoch Gemischter Salat . Fischbratrélichen
Karamellcreme Gemischter Salat
Karamellcreme
Tomatencremesuppe
: Tomatencremesuppe
gebratene Frikadelle
- Kartoffeltaschen :
Donnerstag Rahmwirsing . . Zwiebelmett
Salzkartoffeln P:‘?::iléLerSIaprk
Pfirsichquark .
Heringsstipp Gekochte Eier in Senfsolde
Saiis Salzkartoffeln Pariser Karotten Cocktailobst
9 Rote Beete Apfel Salat Salzkartoffeln
Schokoladenpudding Schokoladenpudding
Graupensuppe mit Gemuseauflauf
Samstag Rindfleisch Kartoffelplree Nudelsalat
Fruchtkorbchen Fruchtkorbchen
Rindfleischsuppe mit Rindfleischsuppe mit
Einlage Einlage
SeiinlE Geschnetzeltes Stroganoff Sellerieschnitzel roher Schinken
g Gemischter Salat Sauce Hollandaise

Spatzle
Eis

Kartoffelpuree
Eis

Anderungen vorbehalten

Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem separaten Aushang!

Es kocht fiir Sie taglich, mit frischen Zutaten, das Seniorencentrum St. Michael in Werl




