
cc Menüplan vom 21.09.2026 bis 27.09.2026 Seniorencentrum St. Michael Werl

Menü I Menü II Abendessen

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Tomaten-, 

Gurkenscheiben

Rindfleischsuppe mit 

Einlage

Schweinshaxe

Sauerkraut

Stampfkartoffeln 

Götterspeise mit Vanillesoße

Champignoncremes

uppe

Hähnchenschnitzel 

Curryfruchtsoße

Reis

Gemischter Salat

Heidelbeer-Joghurt

Gnocchi-Pfanne mit 

mediterranem Gemüse

Heidelbeer-Joghurt

Rindfleischsuppe mit 

Einlage

Bauernrösti mit Broccoli und 

Käse überbacken

Götterspeise mit Vanillesoße

Nudeln "Bolognese "

Gemischter Salat

Karamellcreme

Gemüsetaler

Kartoffelpüree

Gemischter Salat

Karamellcreme

Tomatencremesuppe

gebratene Frikadelle

Rahmwirsing

 Salzkartoffeln

Pfirsichquark

Zwiebelmett

Fischbratröllchen

Tomatencremesuppe

Kartoffeltaschen

Kräuterdip

Pfirsichquark

Es kocht für Sie täglich, mit frischen Zutaten, das Seniorencentrum St. Michael in Werl

Rindfleischsuppe mit 

Einlage

Geschnetzeltes Stroganoff

Gemischter Salat

Spätzle

Eis

Rindfleischsuppe mit 

Einlage

Sellerieschnitzel 

Sauce Hollandaise

Kartoffelpüree

Eis

roher SchinkenSonntag

Änderungen vorbehalten

Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem separaten Aushang!

Nudelsalat

Freitag

Heringsstipp

 Salzkartoffeln

Rote Beete Apfel Salat

Schokoladenpudding

Gekochte Eier in Senfsoße

Pariser Karotten

 Salzkartoffeln

Schokoladenpudding

Graupensuppe mit 

Rindfleisch

Fruchtkörbchen

Gemüseauflauf

Kartoffelpüree

Fruchtkörbchen
Samstag

Cocktailobst


